
6. TÉMA. Fenntartható élelmiszerellátás. Kontinentális méretű élelmiszer 
ellátó rendszerek jellemzése. Élelmiszer önellátás lehetőségei „vidéken”. 
 

Kérdések 
 

1. Melyik évtizedben vált már jelentőssé a nagyüzemi élelmiszer alapanyag termelés 

és a nagyüzemi feldolgozás Magyarországon?  

2. Hogyan változtatták meg teljes mértékben Magyarországon a 2000-es évektől 

kezdve a bevásárló központok a korábbi vásárlói, fogyasztói szokásainkat? 

3. Mik a kényelmi „elvárásaink” a mai üzletláncok épületeiben és a lakosság hány 

százaléka „veszi igénybe” napjainkban már ezt a kiskereskedelmi szolgáltatást? 

4. Sorolja fel, milyen technológiai lépéseket foglal magába a nagyüzemi élelmiszer 

alapanyag termelés, a nagyüzemi feldolgozás és az egész európai kiterjedésű 

bevásárlói rendszer és mik lehetnek ezekben a veszélyek? 

5. Élelmezés szempontjából milyen főbb fontos komponenseket tartalmazhat egy 

teljes értékű ÉTEL? 

6. Milyen veszéllyel járhat a koncentrált, nagy mennyiségben előállító 

élelmiszeripari technológia a hulladék kezelés szempontjából? 

7. Milyen göngyölegeket alkalmaz a nagyüzemi ital kereskedelem és mennyi 

„italcsomogoló anyagot” „használunk fel” évente ezekből Magyarországon? 

8. Mik a legfontosabb, legnagyobb arányban fogyasztott növényi élelmiszer 

alapanyagok? 

9. Milyen „technológiákat” alkalmaz a nagyüzemi, szántóföldi gabonatermelés, 

milyen veszélyekkel jár ez már ma is? 

10. Milyen „tenyésztési paramétereket” kell elérni a szarvasmarha, a sertés és a házi 

csirke „nevelése” során ahhoz, hogy az napjainkban GAZDASÁGOS legyen? 

11. Soroljon fel multinacionális élelmiszer előállító márkákat, amikkel naponta 

találkozik a bevásárló központokban! 

12. Milyen italokat fogyasztunk és ezek milyen technológiai lépések után kerülnek 

az asztalunkra? 

13. Soroljon fel ételkészítési „fogásokat” a háztartásban? 

14. Sorolja fel a globalizált élelmiszerellátásban a fenntarthatóság, illetve a nem 

fenntarthatóság eldöntésének kritériumait! 

15. Sorolja fel az élelmiszer önellátás egyes technológiai lehetőségeit, ami 

„vidéken” megvalósítható közösségi, Termelői Értékesítési Szövetkezeti szinten! 
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