
Tájékoztató 

a NYOSZ XIII. „Idősek Randevúja” szabolcsi rendezvényéről 
Kedves Elnök Asszony! 

Kedves Elnök Úr! 

Kedves Nyugdíjas Társak! 

 

A Nyugdíjasok Országos Szövetsége 2025.-évben Szabolcs Szatmár Bereg 

Vármegyében, Nyíregyházán a Megyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetség 

szervezésében tartja az Idősek XIII. Randevúját, július 16-19 között, amelyre 

tisztelettel és szeretettel hívunk, várunk benneteket! 

Ismerve a helyszínt, az itt élő emberek vendégszeretetét, a meghirdetett 

programokat, Nyíregyháza- Sóstógyógyfürdő nevezetességeit, (állatpark, 

múzeumfalu, zenélő szökőkút, tófürdő, wellness lehetőségeket) biztos vagyok 

benne, hogy akik részt vesznek az általunk szervezett rendezvényen maradandó 

élményekkel térnek haza! 

 

Helyszín: Nyíregyházi Egyetem, 4400 Nyíregyháza, Sóstói út 31/B  

A szállást a Bessenyei Hotel és a Sandra Ifjúsági szállóban 2 ágyas szobákban 

biztosítjuk 10 500 Ft/fő/éj áron, mely az IFA-át is tartalmazza, míg az étkezést a 

Campus étterem biztosítja 8500 Ft.-os napi áron, mely összeg magában foglalja a 

reggeli, az ebéd, és a vacsora árát is. (Reggeli 2500 Ft, Ebéd 3200 Ft, Vacsora 2800 

Ft). 

Okulva az előző évek tapasztalataiból, 400 fő-ig tudjuk fogadni a jelentkezéseket. 

 

Programok: 

 

2025.július 16. 

Érkezés, szállás elfoglalása, ebéd 12.-h-14.30.-h között. 

16 órától közös séta a közelben lévő Sóstói Erdei Tornapályán. A helyszínen az 

Élet Forrása Egyesület egészségügyi szűrővizsgálatokat biztosít. 

Vacsora 18.30-órakor a Campus Étteremben, majd meglepetés vendégműsorral 

zárjuk az első napot. 

 

2025.július 17. 

10 órakor hivatalos megnyitó a Nyíregyházi Egyetem B épületében lévő 

B/Nagyelőadó termében.  

Köszöntők után a Senior Dalkörök mutatják be produkciójukat, melyet szakmai 

zsűri értékel.  

Étkezés a Campus Étteremben, vacsora után meglepetés műsor táncházzal. 

 

2025.július 18.  

10 órától KI-MIT-TUD vetélkedő. A fellépők műsorát szakmai zsűri értékeli. 

Vacsorát követően Szövetségünk Egyesületei szórakoztató műsort adnak. 

 



2025. július 19. 

9 órától a Sóstón található Európai hírű Állatpark megtekintése, amely a 

legnagyobb és legszebb és leglátogatottabb állatparkja volt az elmúlt évnek. A 

belépőjegy kedvezményes áron 3500 Ft/fő biztosított. A következő látnivaló a 

Múzeumfalu visszarepít és bemutatja a régi szabolcsi és szatmári települések házait, 

a régi iskolát, a Mesterségek utcájában újra találkozhatunk gyerekkorunk 

mestereivel. A belépés 70. év felettieknek ingyenes! 

A Zenélő szökőkút ámulatba ejtő, aki látta és hallotta a szebbnél szebb dalokat 

mentálisan feltöltődve tér haza. 

A Sóstói Tó körüli séta, a csónakázás, és a wellness lehetősége is biztosít 

Mindazok számára, akik úgy döntenek, hogy maradnak vasárnapra is, hiszen a 

gyógyfürdő víz-összetétele nagyon jó a mozgásszervi betegségekre. (A szállás és az 

étkezés igény szerint megoldható). 

Kérjük a jelentkezési lapokat minél előbb, de LEGKÉSŐBB 2025.06.06.-ig az 

alábbi email címekre, vagy postán Schmidt Pálné címére, 4400 Nyíregyháza, Toldi 

út 60. szám 5. emelet 42. ajtó címre megküldeni. 

 

A rendezvény koordinátora Román Demeterné, megyei elnök 

email címe: romandemeterne@gmail.com 

Telefon: 06 30 9686-782 

Schmidt Pálné, gazdasági vezető 

email címe: nyugdijaskor@gmail.com 

Telefon: 06 20 2088 647 

 

A Szállás és étkezés költségeit kérjük az alábbi bankszámlára utalni: 

NYOSZ-11705008-20413882 

A regisztrációs díjak befizetése a helyszínen történik. 

Kérem, hogy számla igényét a jelentkezési lapon jelezze. 

A jelentkezési lapokat olvashatóan kitöltve, mielőbb legyetek szívesek 

visszaküldeni. 

Nyíregyháza, 2025.02.20 

Tisztelettel: 

Román Demeterné megyei elnök, Országos Szövetség Alelnöke 

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége  

https://www.facebook.com/groups/993223200859513/  

https://www.nyugdijaskor.hu/  

https://www.nyugdijaskor.hu/index.php/nyugdijaselet 
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