Fenntarthaté human fejlesztések TOP_Plusz-3.2.1-23 pdlyadzat
elokészitéséhez
A kiirasban szerepld szempontok a vallalasok tervezéséhez.

[1] A telepiilésen megtalalhaté szocialis alapszolgaltatasok ismertségének, a koztudatban
valo jelenlétének erésitése az idosek széles korében (pl.: nyilt/informacios napok, online
tajékoztatasok, stb.)

[2] A Nyugdijasok Egyesiiletének interprofesszionalis egyiittmiikodések Kialakitasa az
egészségiigyi, koznevelési, kulturalis intézményekkel.

[3] Demenciaval élok és hozzatartozoik tamogatasat biztositd szolgaltatasok szervezése a
Nyugdijasok Egyesiiletének eddig szervezett programjain tul.

[4] A Kkognitiv zavarok kialakulasat hajlamositd tényezOk feltarasara és azok
kikiiszobolésére iranyulé kozosségi programok ¢s a demencia progresszidjat lassito
kozosségi programok szervezése a Nyugdijasok Egyesiiletének eddig miikodd énekld,
orémtancolo, tardzo, teniszezo klubjai tevékenységeinek bovitésével.

[5] A helyi cselekvési terv alapjan a célteriilet lakossaganak kulturalis kozosségi
egylittmiikodését dinamizalo és fenntartd kozosségi akciok, tevékenységek, események,
programok, rendezvények megvalositasa. A Nyugdijasok Egyesiilete keretében miikodo
korusok, oromtanc csoportok, turazo, kirandulo és onképzést folytaté klubok
tevékenységének erdételjesebb segitésével, 6sszehangolasaval.

[6] Kozosségfejlesztési folyamat tajékoztatasi platformjainak megteremtése, fejlesztése,
az internetes feliiletek ,,felhasznalasaval”.

[7] A kozosségfejlesztési folyamatrol tajékoztatd kozosségi informacios pont kialakitasa a
Nyugdijasok Egyesiiletének kdzponti irodajaban.

[8] Ugyintézési tér Kkialakitisa az internetes elérés tovabbfejlesztésével,
kozszolgaltatasok elérésének segitését célzo ligyintézési segitség nyujtasa a
Nyugdijasok Egyesiilete HONLAPJANAK tovabbfejlesztése utjan.

[9] Téritésmentes, életkor szerinti sziirévizsgalatokon valo részvételre osztonzés, egyéni
allapotfelmérés ¢és kockazatbecslés, illetve az ehhez kapcsolédd egyéni tanacsadas,
tovabba a sziirévizsgalatok helyben torténé biztositasa. A Nyugdijasok Egyesiiletében
eddig megkezdett egészségiigyi programok tovabb vitele.

[10] Mentalis egészségfejlesztés, digitalis egészségértés fejlesztése a Nyugdijasok
Egyesiiletének tagjai korében, kibdvitve Pécs tovabbi lakosainak bevonasaval.

[11] Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek bdvitése tovabbi
betegségmegelozési és betegségfelismerési ismeretekkel a Nyugdijasok Egyesiiletének
tagjai korében, kibovitve Pécs tovabbi lakosainak bevondséval.

[12] Eletmédvalté és kozosségi egészségnevelési programok szervezése, megvaldsitasa a
Nyugdijasok Egyesiiletében, kibdvitve Pécs tovabbi lakosainak bevonasaval.
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