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előkészítéséhez 

A kiírásban szereplő szempontok a vállalások tervezéséhez. 
 

[1] A településen megtalálható szociális alapszolgáltatások ismertségének, a köztudatban 

való jelenlétének erősítése az idősek széles körében (pl.: nyílt/információs napok, online 

tájékoztatások, stb.)  

[2] A Nyugdíjasok Egyesületének interprofesszionális együttműködések kialakítása az 

egészségügyi, köznevelési, kulturális intézményekkel.  

[3] Demenciával élők és hozzátartozóik támogatását biztosító szolgáltatások szervezése a 

Nyugdíjasok Egyesületének eddig szervezett programjain túl. 

[4] A kognitív zavarok kialakulását hajlamosító tényezők feltárására és azok 

kiküszöbölésére irányuló közösségi programok és a demencia progresszióját lassító 

közösségi programok szervezése a Nyugdíjasok Egyesületének eddig működő éneklő, 

örömtáncoló, túrázó, teniszező klubjai tevékenységeinek bővítésével. 

[5] A helyi cselekvési terv alapján a célterület lakosságának kulturális közösségi 

együttműködését dinamizáló és fenntartó közösségi akciók, tevékenységek, események, 

programok, rendezvények megvalósítása. A Nyugdíjasok Egyesülete keretében működő 

kórusok, örömtánc csoportok, túrázó, kiránduló és önképzést folytató klubok 

tevékenységének erőteljesebb segítésével, összehangolásával. 

[6] Közösségfejlesztési folyamat tájékoztatási platformjainak megteremtése, fejlesztése, 

az internetes felületek „felhasználásával”. 

[7] A közösségfejlesztési folyamatról tájékoztató közösségi információs pont kialakítása a 

Nyugdíjasok Egyesületének központi irodájában. 

[8] Ügyintézési tér kialakítása az internetes elérés továbbfejlesztésével, 

közszolgáltatások elérésének segítését célzó ügyintézési segítség nyújtása a 

Nyugdíjasok Egyesülete HONLAPJÁNAK továbbfejlesztése útján. 

[9] Térítésmentes, életkor szerinti szűrővizsgálatokon való részvételre ösztönzés, egyéni 

állapotfelmérés és kockázatbecslés, illetve az ehhez kapcsolódó egyéni tanácsadás, 

továbbá a szűrővizsgálatok helyben történő biztosítása. A Nyugdíjasok Egyesületében 

eddig megkezdett egészségügyi programok tovább vitele. 

[10] Mentális egészségfejlesztés, digitális egészségértés fejlesztése a Nyugdíjasok 

Egyesületének tagjai körében, kibővítve Pécs további lakosainak bevonásával. 

[11] Az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismeretek bővítése további 

betegségmegelőzési és betegségfelismerési ismeretekkel a Nyugdíjasok Egyesületének 

tagjai körében, kibővítve Pécs további lakosainak bevonásával. 

[12] Életmódváltó és közösségi egészségnevelési programok szervezése, megvalósítása a 

Nyugdíjasok Egyesületében, kibővítve Pécs további lakosainak bevonásával. 
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