GONDOZAS,
BETEGAPOLAS

Lukacs Miklos
okleveles apolo, hospice szakapolo

PTE Klinikai Ko6zpont Palliativ Mobil Team
PTE AOK Alapellatasi Intézet/PTE KK Onkoterapias intézet Hospice-
Palliativ Tanszék
Email: lukacsmik@gmail.com, lukacs.miklos2@pte.hu
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ALAPFOGALMAK

Egészség

,a teljes testi, lelki és szocialis jollét
allapota, és nem csupan a betegség
hianya”.
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ALAPFOGALMAK

Apolas: betegséghdl adddo testi,
lelki, szocialis problémak javitasa,
helyreallitasa segitése, igény-, és
szukségletalapon — beteg egyének

Gondozas: életkori sajatossagbal
adodo testi, lelki, szocialis
problémak javitasa, helyreallitasa
segitése, igény-, és szukseégletalapon
— egészseges egyenek




Maslow-sziikséglethierarchia

Abraham Maslow, amerikai pszichologus,
(1943 és 1954 kbzott)

Onmegvalositas

sziikséglete:
‘elérni a benniink rejlé
lehetdségeket

Szeretet, valahova tartozas sziikséglete:
yengedseg viszonzott szeretetkapcsolat
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multidiszciplinaris

beteg-, és csaladkdzpontusag

individualizalt
kreativ megoldasok
otthonossag és csaladias légkor

edukacio




ELLATASOK SZINTJEI

EGESZSEGUGYI AGAZAT SZOCIALIS AGAZAT
kérhazak, klinikak, tartéos apolas; apolast, ~ gondozast ~ nydjto  intézmenyek,
osztalyok FEKVOELLATAS rehabilitacios intézmények, tamogatott lakhatas,

atmeneti  elhelyezést  nydjté  intézmények,
akootthon

3 AROELLATA
szakrendelések JARO S

a haziorvosi, hazi gyer
a fogorvosi alapellatas ALAPELLATAS 2s tanyagondnoki szolgdltatas,
kapcsolodd ulgyeleti egitségnyujtas, jelzérendszeres
ellatds, az iskola-g 3s, utcai  szociadlis munka,

otthoni szakdpolas klubja



Apolasi-gondozasi szolgaltatasok lehetséges szinterei

Otthoni informalis és formalis
gondozas/apolas/szakapolas

Tartos apolast-gondozast nyujto egészségligyi
(intézményi) ellatas — felvételi kérelem, vardlista

Tartos apolast-gondozast nyujto szociadlis (intézményi)
ellatasok — elégondozas, 4 oran tuli ellatasra szorul-e? 4
orat meghalado gondozasi sziikségletet igazolni kell.




OTTHONAPOLAS

formdlis:

- hazi segitségnyujtas
- szakellatas

allami normativ és TB
finanszirozas

HOME
HEALTH

informalis:
- magan ellatok
- feladattdl fligg 2500 Ft-tél




Szocialis alapszolgalatasok

Etkeztetés: napi egyszeri meleg étkezésérdl gondoskodnak, akik azt 6nmaguk, illetve eltartottjaik
részére tartdsan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani, kilonosen - koruk, - egészségi
allapotuk, - fogyatékossaguk, pszichiatriai betegségik, - szenvedélybetegségik, vagy -
hajléktalansaguk miatt. A jogosultsagi feltételek részletes szabalyait a telepiilési 6nkormanyzat
rendeletben hatarozza meg (dija: 770Ft-1000 Ft)

JelzOrendszeres hazi segitségnyujtas: a sajat otthonukban él6, egészségi allapotuk és szocialis
helyzetik miatt raszoruld, a segélyhivd készilék megfelel6 hasznalatara képes id6skoru vagy
fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6nalld életvitel fenntartasa mellett
felmerilé krizishelyzetek elharitasa céljabdl nyujtott ellatas. Diszpécserszolgalat értesiti az
ugyeletes gondozdt. A személyi téritési dij 0sszege nem haladhatja meg a szocialisan raszorult
igénybe vevd rendszeres havi jovedelmének 2 %-at. A rdszorulok kére egyediil él6 65 év feletti
személyek, sulyosan fogyatékos személyek, pszichiatriai betegek, vagy a kétszemélyes
haztartasban élé 65 év feletti, sulyosan fogyatékos személy, pszichiatriai beteg, ha egészségi
dllapota indokolja a szolgaltatads folyamatos biztositdsat.



Szocialis alapszolgalatasok
Hazi segitsegnyujtas ondllo életvitel fenntartasa érdekében

Szocialis segités keretében Személyi gondozas keretében

takaritds a lakds életvitelszerlien hasznalt
helyiségeiben (hdaldszobaban, flrdészobaban,

konyhdban és illemhelyiségben)

mosas, vasalas

bevasarlas (személyes szlikséglet mértékében),
gyogyszer kivaltasa —

segitségnyujtas ételkészitésben és az étkezés

el6készitésében - mosogatas —
ruhajavitas
tuzeld behordasa kalyhahoz,

egyedi f(tés beinditdsa (kivéve, ha ez a
tevékenység egyéb szakmai kompetenciat igényel)

télen hoeltakaritds és sikossagmentesités a lakas
bejarata el6tt - kisérés

informacidnyujtds, tandcsaddas és mentalis tamogatas
csaladdal, ismer&sokkel valo kapcsolattartas segitése

az egészség megdbrzésére iranyuld aktiv szabadidés tevékenységben vald
kdzrem(ikodés

Ugyintézés az ellatott érdekeinek védelmében

mosdatas - firdetés - 6ltoztetés - agyazas, agynemlicsere - inkontinens beteg ellatasa,
testfellilet tisztitasa, kezelése - haj, arcsz6rzet apolas - szaj, fog és protézis apolasa -
kéromapolas, bérapolas - folyadékpadtlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkil)

mozgatas agyban - decubitus megel6zés

fellileti sebkezelés

sztébmazsak cseréje

gyogyszer adagoldsa, gydgyszerelés monitorozasa

vérnyomas és vércukor mérése

hely- és helyzetvaltoztatds segitése lakason beliil és kivil - kényelmi és gydgydszati
segédeszkozok beszerzésében vald kdzrem(ikodés - kényelmi és gydgyaszati

segédeszkozok haszndlatanak betanitasa, karbantartasaban valo segitségnyujtas

- a haziorvos irdsos rendelésén alapulo terapia kovetése (a tevékenység elvégzéséhez
valé kompetencia hataraig)

Téritési dij: 4-500/6ra



* elhelyezései kérelem

* értékeld adatlap elégondozashoz
Az ellatas » egészségligyi allapotra vonatkozé igazolas

igényléséhez

e jovedelemnyilatkozat

o > * nyilatkozat téritési dij megfizetésérol
SZUkseg van e vagyonnyilatkozat

» egyedul él6 nyilatkozata

e adatvédelmi nyilatkozat (adatkezelés)

 szukséges iratok fénymasolata




SZAKELLATAS

* A biztositott otthonaban vagy
tartozkodasi helyén,
kezel6orvosanak rendelésére
szakképzett apolo altal nyujtott
tevékenység.

e Korhazi kezelést kivalto
szakiranyu terapias tevékenyseég -
jarobeteg szakellatas specialis
formaja

e Csaladorvos rendeli el
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OTTHONI SZAKELLATAS

SZAKAPOLAS HOSPICE
* Nem csak daganatos beteg » Kizarolag daganatos beteg
e Gyogytorna e Gyogytorna
* Fizioterapia * Dietetikus
» Szakapolas (pl.: sebek kezelése,  Szocialis munkas
infuzids terapia) » Apolé
* logopédia

e Pszichologiai ellatas

. V4 [ . . V4 .
haziorvos * Fizioterdpia

* Hospice orvos



A BETEG
FEKTETESE
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Kényelmi
eszkdzok




BOrvédelem




Tisztalkodasi eszk6zok

UERSAN <%= MED
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URITESHEZ
SZUKSEGES
SEGEDESZKOZOK




MOZGASHOZ
SZUKSEGES
ESZKOZOK




Otthonapolas vagy idosotthoni ellatas?

Melyiket valasszam? f

Otthonapolas
Elony:
e Otthoni sajat kornyezet

* Hozzatartozo kozelsége, latogatasa
konnyebb

Kihivas:

* 24 oras felligyelet pedig szinte
lehetetlen

* Uj szerepek

* Egyedullét veszélye és annak
kovetkezményei

* Elszigetel6dés, elmaganyosodas

Intézményi ellatas -

Szakképzett személyzet

K6zosség és a szocialis tevékenységek
széles valasztéka

J6 kornyezet, a természethez kozel
24/7 feligyelet

Hatrany: |latogatasi rend, szabalyozottsagi
megfeleléseg, anyagi nehézsé , k6z0ssegi
beilleszkedes nehézsége, pszic ologlal
krizis (lemondtak rélam)



Gondozasi
teendok

* 24 6ras szolgalat
* 3apolasi technikak elsajatitasa

* tlnetek esetén a szukséges gyogyszer
beadasa és annak problémaja, krizise

» fizikai és pszichés kimerdlés
* fizetés kiesés, allas elvesztése
» gyogyszerek, kotszerek elérhet6sége

* apolasi eszkdzok elérése




Mirdl kell beszélni?
Mit kell megmutatni, tanitani?

* Apolasi feladatok

» Gyogyszerek bevétele

» Taplalkozas, folyadék bevitel

* Lehetséges tlinetek és azok enyhitése

* Tobbszor elmondva, kérdésekre 6szinte
valaszok




Segitsegnyujtas lehetdsegel

* Csaladi egységet egészében kell
figyelembe venni

+ Oszinte, nyilt kommunikacio

* Segitd er6forrasok felderitése,
0sszehangolasa

* Pozitiv megerdsités
* (Csaladi szerepek megvaltozasa
* (Csaladi megbeszélés

* Figyeljuk a csaladok kimerulésének jeleit (




KOSZONOM
A
FIGYELMET!




Forras

Képek: google.hu, pexels.com

Felhasznalt irodalom:

www.neak.gov.hu

WWW.inszi.hu

www.hospice.hu

https://emmiugyfelszolgalat.gov.hu/szocialis-raszorultsag/szocialis/szocialis-alapszolgaltatasok

Emberi Er6forrasok Minisztériuma: Tartds dpolas-gondozasra vonatkozo stratégia 2030

Lukacs Miklds: Az otthonapolas helyzete Magyarorszagon, MEDICAL TRIBUNE 20 pp. 8-9., 2 p. (2022)

Ujvariné, Siket Adrienn (szerk.) Tartds apolassal és gondozassal kapcsolatos problémak apoldi feladatai,
PTE ETK: (2022) 165 p. pp. 103-126., 24 p.
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