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1. Allapotfelmérés idések korében, munkalehetéségek szamukra

1.1. | Allapotfelmérés 65" korii iddsek korében meghatarozott szempontok szerint

Mar meglevo idosklubok adatbazisanak elkészitése (klubok tevékenysége, résztvevok

1.2 kora, 1étszama, ,.telephelye”, klub jogi statusza)

1.3. | Nyugdijas munkavallal6i adatbazis 1étrehozasa

1.4. | A nyugdijasok altal bet6lthetd allashelyek ,,0sszegyiijtése”, adatbazis készitése

Komolyabb segitségre szorulé idosek szamara fontos intézmények,
intézkedések ,,javitasa”, létrehozasa

2. Egészségiigyi rendszer fejlesztése. Idos aggkor (~75" év)

2.1. | Varosi idosellato rendszer fejlesztése

2.2. | Atartés elhelyezést nyu;jto ellatas kialakitasanak szélesitése

A gondozas politika 6sszehangolasa a foglalkoztataspolitikaval. Ez jelenjen meg a

2:3. szakemberképzésben is.

2.4. | Szocialis intézményekben dolgozok képzésének intenzivebb timogatasa

2.5. | Demencia-prevencié cimmel beszélgeté programok szervezése

»ldosgondozas csaladon beliil” tanfolyamok szervezése csaladok, csaladtagok részére

2.6. (digitalis szolgaltatasok bevezetése, applikaciok)

2.7. | Apolast-gondozast csaladoknal vallalé onkéntesek tanfolyami képzése

2.8. | Egészségiigyi tavfeliigyelet Jelzorendszeres hazi segitségnyujtas javitasa.

2.9. | Alakasok akadalymentesitésének megszervezése (idOsbarat lakasok)

Onmagukat ellatni képes emberek életvitelének ,,bovitése” a PTE-vel
3. Javaslatok az aktiv, 65-74 év ko6zotti korosztaly szaméara. Cél az onallo
életvitel minél tovabb torténo fenntartasa

Idéskori kérdések megbeszélése (55-75 év)

3.1. | Idoskori szegénység elkeriilése (Oktato, ismeretterjesztd programok)

Mentalis és fizikai egészség meg6rzéo programok (veszteségélmények kezelése,

3.2 gyaszfeldolgozas, stressz kezelés)

3.3. | ,,Nagysziilo leszek” ,,Tanacsadas” leendd, vagy kezd6 nagysziilok szamara

3.4. | Etkezéssel kapcsolatos programok (fézziink egészségesen, fogyjunk egyiitt stb.)
Kulturalis lehetoségek. Mozgas (55-75 év)

Pécsi ,,Senior Card” létrehozasa (vasarlasi kedvezmények, latogatasi kedvezmények
kulturdlis, sport rendezvényekre, uszodara)

3.5.

3.6. | Filmklub, utana beszélgetés a résztvevokkel, aktualizalva sajat problémakra.

3.7. | Szinhazi-, zenei féprobak megtekintése kedvezményesen

Nagyobb varosi tancos, vacsoraval egybekotott rendezvények megszervezése (nénap,

3.8. e i .
majalis, sziireti bal, szilveszter)
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3.9. | Idések Vilagnapjahoz (okt. 1) kapcsolddd hangverseny, kiallitasok
3.10. | Idések jatszotereinek ,,miikodtetése” — egyszerii sportprogramok idéseknek
311 »Szenior Kkirandul6 csoportok” miikddése, szakmai tamogatasa aktiv sportolok,
7 | testneveld tandrok egyiittmitkodésével, tanacsadasaval
312 »ozenior tanccsoportok” miikodése, szakmai tamogatdsa a PTE Mivészeti Kar
7" | tandrainak, didkjainak részérdl
3.13. | ,,Szenior énekkarok” ¢s a PTE Muvészeti Kar tanarainak, didkjainak egyiittmiikodése
Kreativ miihelyek szervezése a Pécsi Miivészeti Gimnazium tandraival, didkjaival
3.14. L.
(festés, rajztanfolyamok stb.)
Képzési, tanulasi lehetoségek segitése, kiilonosen az ,,0kos” ismeretek
elsajatitasa terén. Onképzés
Fiatalabb idosek (55-75 év) Iddsek (75-84 év)
315 ,IDOS VAGYOK?”, ,»kapcsolo” Pécs varos internetes honlapjan (https://pecs.hul/).
" | Internetes tajékoztatd ,,hirportal” mikodtetése idosek szamara
3.16. | ,,Miben segithetiink” Palyazatok Id6ések Klubjai, Egyesiiletei szaméara
3.17. | E-iigyintézés ismertetése
3.18. | ,,Ismerd meg, mit tanulnak unokaitok!” Id6sek meghivasa iskolai 6rakra
319 Okos eszkozoket bemutato, ,,pontok” kialakitdsa iddsek szdmara (kozépiskoldkban
" | szamitastechnika tanarokkal, didkokkal)
320 Alap szinti nyelvi képzések szervezése 1ddsek szamara (kozépiskolakban
" | nyelvtanarokkal, didkokkal)
3.21. | Szenior Akadémia cléadasainak elérhetésége interneten is
Nemzedékek egyiittmiikodésekre iranyulo kezdeményezések
kialakitasa. Idosek (65-84 év) Fiatalok (16-25 év)
392 Te is leszel id6s! ,,Ismerjiik meg egymast” Egyetemistak, kozépiskolasok meghivasa
" | nyugdijas klubokba Téma: Generaciok szocializdlodasi kiilonbségei.
3.23. | ,,Hogyan dontiink?” Idések meghivisa a PMJVO bizottsagi, képvisel6testiileti iiléseire.
324 »JOVO kérdései”. El6adassorozatok kiilonbozo témakorokben a PTE ¢és a kozépiskolak
" | oktatéival (fenntarthatosag, felkésziilés klimavaltozésra, energetika)
395 Varosiizemeltetés terén tapasztalatokkal rendelkezd szakemberek felkérése
7" | ismertetOkre (Erémi, PETAYV, Tettye Forrashaz, BIOKOM, Dél-Kom, )
Idések bevonasa kiskozosségeket érintd iigyek megoldasaba (iskola kezdéskor, oktatas
3.26. | L. .. ‘o
végén kozbiztonsagi feladatok elldtdsa; mentorprogramok)
3.27. | Az idos otthonokban szoba egyetemistak részére, szocialis munkas dualis képzéséhez.
3.28. | Az idos otthonok mellett (vagy az épiiletben) egy kisebb évoda kialakitésa.

LHutanpotlas” szervezése:

4. Javaslatok a még munkaviszonyban levo, 55-64 év kozotti id6sodo
korosztaly szamara a 65+ koruak megismerése céljabol

4.1.

»Megyiink hozzatok!” Iddsek klubjainak ,kiranduldsai” a cégek és nyugdij elétt allo
dolgozo6inak megismerése érdekében

4.2.

Az id6sodési folyamat ,,mérfoldkdveinek” ismertetése ,,fiatalabb” kortol kezddédéen

Pécs, 2024. 09. 24 1T iilés;
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