Ökológiai lábnyom számítás

http://www.kothalo.hu/labnyom/
Jelen ökológiai lábnyom számítás egy átlagpolgár feltételezhető fogyasztási szokásai alapján készült. Ezek az élettevékenységek a következők:
- lakhatás,

- étkezés,

- közlekedés,

- beszerzés-vásárlás,

- hulladék kelelés.

	I. Lakhatás
	

	a.) Mekkora az Ön háztartásában az egy főre jutó lakóterület?
	
	b.) Mivel fűti Ön a házát?
	

	20 m2 vagy kisebb
	
	Földgáz
	

	30 m2
	
	Villamos áram
	

	40 m2
	
	Olaj/szén
	

	50 m2
	
	Megújuló energia/fa
	

	60 m2 vagy több
	
	Vegyes tüzelés
	

	
	
	Távhő
	

	c.) Az alábbiak közül mely megoldást alkalmazza Ön a háztartásában?
	
	d.) Milyen építőanyagból készült a ház, ahol Ön él?
	

	Esővízzel öntözök
	
	Panel
	

	Víztakarékos WC, víztakarékos csap
	
	Tégla
	

	Víztakarékos WC
	
	Gerenda/fa
	

	Saját vízórám van, figyelemmel a fogyasztást
	
	Vályog/föld
	

	Nem alkalmazok víztakarékos berendezést
	
	Szalmabála
	

	II. Étkezés

	a.) Mennyi zöldséget és mennyi húst eszik Ön egy héten?
	
	
	

	Vegetáriánus vagyok
	
	
	

	Kevés húst eszem (naponta egyszer)
	
	
	

	Normál mennyiségű húst eszem (50-50%)
	
	
	

	"Húsevő" vagyok (szinte minden étkezéshez)
	
	
	

	b.) Egy héten hányszor eszik Ön otthon készített ételt (1 hét 21 étkezés)?
	
	c.) Ha ételt vásárol, igyekszik hazai/helyi terméket venni?
	

	10-nél kevesebbszer
	
	Igen, kizárólag
	

	10-14
	
	Nem
	

	14-18
	
	Néha
	

	18-nál többször
	
	Nem tudom
	

	III. Közlekedés

	a.) Milyen járművet használ Ön?
	
	d.) Hol volt az elmúlt évben nyaralni?
	

	Kerékpár/nincs járművem
	
	Nem voltam nyaralni
	

	Kisautó vagy középkategóriás autó
	
	Belföldön busszal/vonattal
	

	Motor
	
	Külföldön, Eu-ban vonattal/busszal
	

	Nagy családi autó
	
	Belföldön autóval
	

	Van autóm, de csak a legszükségesebb esetekben használom
	
	Külföldön, Európában autóval
	

	Sportkocsi vagy kisteherautó, terepjáró
	
	Külföldön, Európán kívül repülővel
	

	Hibrid vagy elektromos autó
	
	Külföldön, Európában repülővel
	

	Teherautó
	
	
	

	b.) Mivel jár általában iskolába/munkába?
	
	c.) Használ-e tömegközlekedési eszközt?
	

	Autóval – egyedül
	
	Nem, mert nincs
	

	Tömegközlekedéssel
	
	Igen, amikor szükséges mindig
	

	Iskolabusszal/vállalati busszal
	
	Igen, gyakran
	

	Autóval – többen
	
	Ritkán
	

	Gyalog, kerékpárral, görkorival
	
	
	

	IV. Beszerzés, vásárlás

	a.) Hány nagyobb háztartási beruházása (tartós fogyasztási cikk, lakásátalakítás) volt az elmúlt 3 évben?
	
	b.) Döntései során milyen gyakran választ energiatakarékos berendezést?
	

	Egy sem
	
	Nem figyelek rá
	

	1-3
	
	Ritkán
	

	4-6
	
	Berendezéseim fele ilyen
	

	6-nál több
	
	Berendezéseim több mint fele ilyen
	

	
	
	Energiatakarékos berendezést veszek
	

	V. Hulladék kezelés

	a.) Igyekszik Ön a háztartásban csökkenteni a hulladékot?
	
	b.) Komposztál-e Ön a háztartásában?
	

	Nagy kiszerelésben vásárolok, így kevés csomagolási hulladékom lesz
	
	Igen, mindig
	

	Sokszor
	
	Sokszor
	

	Ritkán
	
	Ritkán
	

	Soha
	
	Soha
	

	
	
	Nincs rá lehetőségem
	

	c.) Újrahasznál-e bármilyen hulladékot (papír, üveg) vagy szelektíven gyűjti-e azt?
	
	d.) Hetente hány zsák (10-20 literes) szemét keletkezik a háztartásában?
	

	Igen
	
	Egy sem
	

	Gyakran (amit csak lehet, újra használok)
	
	Egy zsák
	

	Ritkán használok újra dolgokat
	
	Két zsák
	

	Soha
	
	Több, mint két zsák
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