
Fenntartható étkezési 
szokások  

 
Időpont: 2024. szeptember 13. 13. óra 
Helyszín: Pákolitz István Közösségi Ház, 

Komját Aladár u. 2 
 
A program haszna és előnyei 
• útmutatást nyújtunk a fenntartható étkezési szokások 

bevezetéséhez, 
• megosztjuk veled a legjobb praktikákat és egyszerű 

lépéseket a fenntarthatóbb étkezési szokások 
kialakításához 

• a gyakorlatban elkészítjük és megkóstoljuk a fenntartható 
élelmiszer alapanyagokból összeállított uzsonnát 

• a részvétel semmilyen előzetes felkészülést nem igényel 
és mindössze 1-1,5 óra időtartamot vesz igénybe 

 
Elérhetőség: 
email: nyugegy@gmail.com, telefon:06-70-321-3751, 

weboldal: www.nyugegy.hu  
 
Regisztráció: nyugegy@gmail.com email címen 
 

Szervező:  
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