Fenntarthato étkezési
szokasok

C.H.AN.G.ERS. - 2.0

Idépont: 2024. szeptember 13. 13. 6ra
Helyszin: Pakolitz Istvan Kozosségi Haz,
Komjat Aladar u. 2

A program haszna és elonyei

 Utmutatast nyujtunk a fenntarthato étkezési szokasok
bevezetéséhez,

* megosztjuk veled a legjobb praktikakat és egyszer(
|épéseket a fenntarthatobb étkezési szokasok
kialakitasahoz

 a gyakorlatban elkészitjuk és megkdstoljuk a fenntarthato
élelmiszer alapanyagokbodl osszeallitott uzsonnat

* a részvétel semmilyen el6zetes felkészulést nem jge
eés mindossze 1-1,5 ora idGtartamot vesz igényb

Elérhetbéség:
email: nyugegy@agmail.com, telefon:06-70-321-3751)
weboldal: www.nyugegy.hu

Regisztracié: nyugegy@gmail.com email cimen
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