Foglalkozas terv: >4V
Fenntarthato élelmezés

“ C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Idépont: 2024. szeptember 13. 13. ora, idétartam 1,5 dra
Helyszin: Pakolitz Istvan K6zosségi Haz
Résztvevok: Nyugdijasok Egyesulete tagjai (kb. 15 f6),

Meszesi Altalanos Iskola 6. osztaly tanuldk (10 f6)
A program vezetdje Lovak Ibolya
Szervezeés: Kis csoportokban asztalnal tlnek a résztvevok
|. Bevezeto (torténetmesélés 5 perc, hallgatdkat is bevonni
temaja:
Milyen volt gyermekkorunk idején az étkezés? egyszeribb ételek

kevesebb hus, sajat el6allitasu alapanyagok,
hazai alapanyagok. A valtozas pozitiv és negativ h

II. Eléadas a PPT segitségével 20 perc

lll. Kozos feladatmegoldas- étel és bevasarlas terv
15 perc

IV. Ertékelés 5-6 perc (felolvasni?)

V. Retro uzsonna (lekvaros kenyér, zsiros kenyér hagy
meézes kenyeér,
0szi gyumolcsok kostolasa kenyérrel 15 perc

Terem, eszk6zok, anyagok

Terem berendezése 5 asztal 4-5 székkel
Projektor, szamitogép, prezentacio
Feladatlap a k6z0s tervezéshez, tollak

Ertékelélap

Elelmiszerek beszerzése: kenyér kisebb darabokra vagva, ha
meéz, lilahagyma, paradicsom, szilva, szbl6,
alma 0sszevagva,

Viz

papirtalca, szalvéta, poharak



