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Javaslat Pécsi Idosiigyi Halézat Kkialakitasara, egységeire,
tevékenységére.

Javaslattevo: dr. Német Béla 2024. 01. 30.

Célkitiizeés:
A Pécsi Idésiigyi Halozat ,egységeinek”, ,,tevékenységeinek” meghatarozasa, amely Halozat
az idéskoru (elsésorban nyugdijas) emberek

- életkoriilményeit,

- kiilonboz6 szintii kapcsolataik kialakitasat,

- tarsadalmi integraciojukat professzionalis szinten segiti,

- ezzel hozzajarul az aktiv idéskor minél nagyobb szamban torténé megéléséhez.

Olyan szemlélet, tarsadalmi kornyezet kialakitasa, amelyben

e az id6sodo és az idés emberek meg tudjak Orizni aktivitasukat, fliggetlenségiiket, tarsadalmi
presztizsiikket, hogy minél tovabb érjék el az onellatas, ongondoskodas fizikai és mentalis
koriilményeinek fenntartasat,

e biztonsagban, megfeleld életminéségben, a betegség kockazatanak alacsonyan tartasaval,

funkcionalis 6nallosagukat megodrizve élhetnek;

biztositott szamukra az élethosszig tartd fejlodés, az onmegvalositas, az életorom megorzése;

biztositott a tarsadalmi részvétel és a bevonddas, a kozosség megbecsiilése;

erésodjon az iddsek iranti szolidaritas, legyen presztizse az idéskornak.

a tarsadalom minden tagja teljes értékiinek ismerje el az id6sdddket és az iddskortiakat,

a fiatalabb generaciok ismerjék meg az idds emberek értékeit, az id6s kor és az idGsodés

természetességét €s szEep oldalat is.

e gyarapodnak a nemzedékek kozotti egylittmiikodésekre iranyuld kezdeményezések. Legyenek
k6z0s szorakozasi, Kikapcsolodasi, sportolasi, kulturalis, tanulasi és egyéb onkéntes - kozosségi
programok.

A Célkitiizés megvalositasanak szervezeti, személyi, intézményi ,,egységei”.

Pécsi Id('isﬁgvi Halozat egységeinek és kapesolatuknak a meghatarozasa:

1. Szakmai vezet6 testiilet (\Varosi Szenior Kozpont)

2. ,Klubok” (meglevék, ujonnan szervezettek)

3. ,Szaktanacsadok csapata”

4. Média egységek

5. Miikodési feltételeket biztosito onkormanyzati, civil szervezeti egységek
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Részletesen: Pécsi Idosiigyi Halozat: Az ,.egységek tagjaira” tett JAVASLAT

1. Varosi Szenior Kozpont (Szakmai vezet6 testiilet) Tagjai:

1.1 Vezeto: idosiigyi kérdések terén érdekelt, széleskorti kapcsolatokkal bird szakember

1.2. Egészségiigy, sport, kultira, prevencié szakembere

1.3. Idésoktatas szakembere (szakmai eléadasok, tréningek, szeniorakadémia, 6romtanc,)

1.4. Erdekvédelem, abiizus, munkaeré kozvetités szakembere

1.5. Gondozasi formak szakembere (teriiletei: 1dosiigyi szakositott ellatds, szocialis
alapszolgaltatasok, nappali ellatas, csaladi gondozas szakembere)

1.6. Kapcsolattarto, ,,szovive”, rendezvényeket, palyazatokat szervezd, koordinalé szakember

2. ,Klubok” (egyes szakmai kérdések koré, vagy lakokorzet szerint szervezédnek)
2.1. Meglevé klubok

2.2. Ellat6 intézmények

2.3. Szervezendo klubok

2.4. Adatbazis létrehozasa a Klubokroél, a rendszeres, vagy alkalmi rendezvényekrol

3. ,,Szaktanacsadok csapata” (Egyetemi, iskolai, civil szervezeti, ipari, egyhazi szakemberek)
3.1. APTE egyes Karain dolgozo oktatok, kutatok képviseldje

3.2. Iskolak igazgatoinak, tanarainak képviseldje.

3.3. Avaros jelentds ipari és szolgaltato vallalatait képvisel6 szakember.

3.4. Idésekkel ,,foglalkozo” civil és biztonsagi szervezetek szakemberei

3.5 Egyhazi szervezetek képvisel6i

4. Média kapcsolatok kialakitasa

4.1. PMIVO kozponti internet oldalan (https:/pecs.hu/ ). A kapcsold: IDOS VAGYOK
4.2 Pécsi Hirek, Internetes On-line ,,csatornak”,

4.3. Pécs TV, Pannon TV

5. Miikodési feltételeket biztosito 6nkormanyzati, civil szervezeti egységek

5.1. Helyszinek biztositasa a ,,klubok” 6sszejovetelei szamara

5.2. Meglevd és 0j klubok ,,technikai eszkoézeinek feltérképezése”, (szamitogép, projektor, )

5.3. Onkormanyzati anyagi timogatas meghatarozasa (kiilon keret ,,idés” rendezvények szaméra)

5.4. Palyazati, tamogatasi forrasok felkutatasa, megszervezése, megszerzése (palyazat figyelés,
megiras, lebonyolitas, elszamolas)



https://pecs.hu/
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A Pécsi ldosiigyi Halozat ,.egységeinek” Kialakitasahoz sziikségesnek tartott
elokészité tevékenységek és feladatok, valamint a benniik tevékenykedé tagok
feladatainak megadasa.

1. Varosi Szenior Kozpont; Szakmai vezeto testiilet kialakitasa

Elézetes targyalasok, jelentkezések utan az Iddsiigyi Tanacs Elnoke (polgarmester) felkéri és

megbizza a tevékenységi korok ellatasara a Varosi Szenior Kozpont tagjait.

A kivalasztas szempontjai:

1.1 Vezetoje: idosiligyi kérdések terén érdekelt, széleskorti kapcsolatokkal bird, szervezési,
gazdasagi, tarsadalmi kérdésekben tajékozott személy, kapcsolat a mindenkori dnkormanyzattal.
Tovabbi tagjok:

1.2. Egészségiigy, sport, kultura, prevencié szakembere (egészségiigyi ellatdo rendszerekkel
kapcsolat: PTE AOK, Egészség Tud. Kar) (kirandulas, sport idéseknek, otthoni mozgas,)
(kapcsolat a PTE ETK, PTE TTK Sport Tud Int.)

1.3. Idésoktatas szakembere (élethosszig tartd tanulds szakértGje, szakmai el6adasok, tréningek,
szeniorakadémia, IKT oktatas, oromtanc szervezése)

1.4. Erdekvédelem, abiizus, munkaeré kozvetités szakembere

1.5. Gondozasi formak szakembere (teriiletei: Idésiigyi szakositott ellatas, szocialis
alapszolgaltatasok, nappali ellatas, csaladi gondozas és arra felkészités,) (ISZI, INSZI)

1.6. Kapcsolattarto, ,,sz6viv6”, rendezvényeket, palyazatokat szervezé, koordinalé szakember
(Szoros kapcsolat klubokkal, onkormanyzattal) (id6seket érinté rendezvények ismerdje)
(kapcsolat PTE Karaival, iskolakkal) (Széleskorti média kapcsolat) (Orszagos, helyi tamogatasi
forrasok, palyazatok szervezdje, intézoje)

Feladata: A szakmai feladatoknak megfelel6en folyamatos szervezés, tajékoztatas, egyiittmiikodés
egymassal ¢és a Klubokkal, iddéseket gondozd szervezetekkel, oktatdsban résztvevod
személyekkel, média egységeivel.

2. A meglevo és a szervezendé klubokban résztvevé tagok, valamint az ellaté
intézményekben €16 idosek ,,feltérképezése”

2.1. Meglevé klubok, halézatok felmérése

2.2. Ellaté intézmények (1SZI, INSZI,) lakoéirdl tajékozodas

2.3. Szervezendd klubok (7-8 keriileti centrum szervezése, ,.klubhelyiségiik” biztositasa (pl.
iskolak egy terme), (vezetdjiik, tagjaik, profiljuk bemutatasa).

Feladatuk: A kisebb csoportok rendszeres mitkodésének megszervezése. Folyamatos kapcsolat a
Szakmai vezet6 testiilettel

2.4. Adatbazis létrehozasa a Klubokrol, egyesiiletekrol, az iddseknek szervezett rendszeres, vagy
alkalmi rendezvényekrol.

3. Szaktanacsadok ,csapatanak” szervezése, elokészitd targyalasok
lebonyolitasa
3.1. Elokészito targyalasok a PTE-n dolgozo6 oktatokkal, kutatékkal
PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar; Transzdiszciplinaris Kutatasok Intézete (https:/itdweb.hu/ )
PTE Egészségtudomanyi Kar;
Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet; Apolastudoményi Tanszék
https://www.etk.pte.hu/bemutatkozas/szervezeti-egysegek/intezetek-tanszekek
PTE BTK
Felnottképzési és Képességfejlesztési Tanszék (https://btk.pte.hu/hu/taxonomy/term/92 )
Ko6z06sségi és Szocialis Tanulmanyok Tanszék (https://btk.pte.hu/hu/szocialismunka )
Kommunikacio és Médiatudomanyi Tanszék (https://btk.pte.hu/hu/taxonomy/term/144 )
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PTE Mivészeti Kar
Mivészettorténeti Tanszék (https://art.pte.hu/hu/muveszettortenet-tanszek )
Zenemivészeti Intézet (https://art.pte.hu/hu/zenemuveszeti-intezet-0?language=en )

PTE Természettudomanyi Kar; Turizmus Tanszék
(https://www.ttk.pte.hu/karunkrol/intezetek/foldrajzi-es-foldtudomanyi-intezet/szervezeti-
egysegek/turizmus-tanszek )

3.2. Elokészito targyalasok iskolak vezetdivel, tanaraival
Javasolt iskoléak:
Koch Valéria iskolakézpont
Pécsi Kodaly Zoltan Gimnazium
PTE Babits Mihaly Gimnazium
Pécsi Leowey Klara Gimnazium
Simonyi Karoly Technikum és Szakképzo Iskola
Pécsi Janus Pannonius Gimnazium

3.3. El6készit6 targyalasok a varos jelentds ipari és szolgaltato vallalatainak szakembereivel.
Javasolt ipari vallalatok:

3.4. Elokészito targyalasok idésekkel ,,foglalkozo” civil és biztonsagi szervezetek szakembereivel
Javasolt civil szervezetek:

3.5 Elokészit6 targyalasok egyhazi képviseletekkel
Javasolt egyhazi szervezetek

Feladatuk: Az eldokészité konferenciak feladata az Idésiigyi Koncepcio —célkitlizéseinek
megvalodsitasat szolgald tevékenységekben résztvevd személyek kivalasztasa. Ezutan az 6
feladatuk: Az Idésiigyi Koncepcio célkitlizéseinek megvalositasat szolgald tevékenységek
programjaira javaslattétel a Szenior Kozpont tagjai szamara, hogy 6k kidolgozhassak a szakmai
programokat. Ezen programok véleményezése, majd a programok megvalositasaban valo
részvétel. A PMIJV Onkorrnényzata TEKINTELYEVEL »jarul hozz4” a ,kivalasztashoz” és a
,,mukodéshez”.

4. Média kapcsolatok kialakitasa

4.1. Onkormanyzati koézponti internet oldalon .,indit6” kapcsolo: IDOS VAGYOK (ez egy
nagyon széleskorti informacios feliilet legyen IDOSEK szamara)

4.2. Pécsi Hirek (hetilap) Internetes On-line ,,csatornak”, Dunantuli Naplo

4.3. Pécs TV, Pannon TV (hiradas rendezvényekr6l, idosiigyi kérdésekrol)

Feladatuk: lddsekre vonatkozé ismeretek ,tarhelye”. Heti, napi rendszerességgel idések
,»tevékenységérol” beszamolni.

5. Miikodési feltételek biztositasa:

5.1. Helyszinek biztositasa a ,,klubok” 6sszejovetelei szamara

5.2. Meglevd és 0j klubok ,,technikai eszkézeinek feltérképezése”, (szamitogép, projektor, )

5.3. Onkormanyzati anyagi timogatis meghatarozasa (kiilon keret ,,idés” rendezvények
szamara)

5.4. Palyazati, tamogatasi forrasok felkutatasa, megszervezése, megszerzése (palyazat figyelés,
megiras, lebonyolitas, elszamolas)

Feladatuk: Az Idésiigyi Koncepcioban idések csoportjai, rendezvényei szamara meghatarozott
folyamatos tevékenységek gordiilékeny biztositasa.

Pécs, 2024. 01. 30.
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