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Javaslat Pécsi Idosiigyi Halozat kialakitasara, egységeire, tevékenységére. Cselekvési terv
A PMJVO Idésiigyi Koncepcionak megfeleléen a Pécsi ldésiigyi Halézat kialakitasa soran a feladatok feleléseire, a

végrehajtando feladat idotartamara és a feladat végrehajtasahoz sziikséges feltételekre
Javaslattevd: dr. Német Béla 2024. 01. 30.

Az intézkedés cime, megnevezése Felelése Ideje Feltételei

Lux Viktoria,

dr. Német Béla 2024 febr.-marc.

1. | Varosi Szenior Kozpont megszervezése

2. | Idés klubok ,.felmérése”, szervezése, ellaté intézmények, adatbazis elkészitése

2.1 | Idések meglevé Klubhalézatanak feltérképezése Molnar Ferenc 2024 feb.-marec.
2.2 | Ellato intézmények (pl. INSZI, 1SZ1,..)

2.3 | Uj, keriileti centrumok szervezése Lux Viktoria 2024 apr.-m4j.
2.4 | Kozponti adatbazis készitése (klubokrol, rendezvényekrol, sth 2024 apr.-ma;.

3. | ,Szaktanacsadok” szervezése Egyeztetd targyalasok:

- a PTE egyes Karain dolgozo oktatokkal, Lux Viktoria, 2024 feb.-ma4j.
- javasolt és elérhet6 kozépiskolak igazgatodival, tanaraival, dr. Német Béla,
- Pécs jelentGs ipari és szolgaltato vallalatainak szakembereivel,

- idésekkel ,,foglalkozo” civil és biztonsagi szervezetek szakembereivel,
- egyhazak képviseléivel

4. | Média kapcsolatok kialakitasa

PMJVO internet oldalan ,,indito” kapcsolo: IDOS VAGYOK, dr. Német Béla 2024 feb.-dec.
Internetes On-line ,,csatornak”, Pécsi Hirek, Pécs TV, Pannon TV

5. | Miikodési feltételek biztositasa

Helyszinek, ,.technikai eszkdzok”, anyagi timogatds PMJIVO részérdl, palyazatok

6 | Adatbazis a ,,fogadékrol”: Klubok adatbazisa

7 | Adatbazis a ,,kinalatrol” Szakmai el6adok, tanacsadok, beszélgetések
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Az intézkedés cime, megnevezése Felelose Ideje Feltételei
1. Allapotfelmérés idosek korében, munkalehetségek szamukra
1.1. | Allapotfelmérés. 65* koru idések korében javasolt kérdések alapjan (melléklet-2) I\lgy;}iigi;k
19 Mar meglevé iddosklubok adatbazisanak clkészitése (Klubok tevékenysége, Nyugdijasok
" | résztvevok kora, Iétszama, ,telephelye”, Klub jogi statusza) (melléklet-1) Egyesiilete
1.3. | Nyugdijas munkavallaléi adatbazis 1étrehozasa Lu.>'( \’/11.<tor}a,
Nyogéri Lajos
) Lux Viktoria
1.4. | Anyugdijasok altal betolthetd allashelyek ,,0sszegyiijtése”, adatbazis készitése Nyoeéri Lajos
2. Javaslatok a még munkaviszonyban levo, 55-64 év kozotti idosodo ; i N
: . , , v . , Felelése Ideje Feltételei
korosztaly szdmara. Varhat6 lehetéségek megismerése
2.1. | ,,Hogy éltek?” Cégek dolgozoi meglatogatjak volt munkatarsaik klubrendezvényeit
2.2. | n,Hallottatok rola?” Bemutato idések klubrendezvényein a cég munkajarol
2.3. | ,Gyertek el hozzank!” 1d6sek klubjainak ,.kirandulasai” a cég bemutatasara
2.4. | Az idésodési folyamat ,,mérfoldkoveinek” ismertetése ,,fiatalabb” kortol kezd6déen
3. Javaslatok az aktiv, 65-74 év kozotti korosztaly szamara. Cél az . i o
N . -y : I . Felelose Ideje Feltételei
onallo életvitel minél tovabb torténé fenntartasa
Idoskori kérdések megbeszélése (55-75 év)
3.1. | Idéskori szegénység elkeriilése (Oktato, ismeretterjeszté programok)
3.9 Mentalis és fizikai egészség megdérzé programok (veszteségélmények kezelése,
""" | gyaszfeldolgozas, stressz kezelés)
3.3. | ,,Nagysziilo leszek” ,,Tanacsadas” leend6, vagy kezd6 nagysziilok szamara
3.4. | Etkezéssel kapcsolatos programok (fozziink egészségesen, fogyjunk egyiitt stb.);
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35 Beszélgetések, eloadasok Az egészségben eltoltott évek novelésének, az aktiv élet
" | meghosszabbitasanak ,,modszerei”
36 Kiilonb6z6 szolgaltatasok dsszehangolasa az id6s6dok és iddsek sziikségleteinek Lux Viktoria,
| figyelembevételével. (egészségligyi, szocialis, oktatasi, kulturalis sth.) Nyogéri Lajos
Kulturalis lehetoségek. Mozgas (55-75 év)
37 Pécsi  ,,Senior Card” létrehozasa (vasarlasi kedvezmények, latogatasi NvBeéri Laios
" | kedvezmények kulturalis, sport rendezvényekre, uszodara) yos J
3.8 | Filmklub, utana beszélgetés a résztvevokkel, aktualizalva sajat problémakra.
3.9 | Szinhazi-, zenei foprobak megtekintése kedvezményesen
310 Nagyobb varosi tancos, vacsoraval egybekotott rendezvények megszervezése Nyugdijasok
' (nénap, majalis, sziireti bal, szilveszter) Egyesiilete
311 »Nyugdijas expo” az Idések Vilagnapjahoz (okt. 1) kapcsolédoan. (hangverseny,
' kiallitasok)
A PTE Mivészeti Kar tanarainak, diakjainak egyiittmikodése ,,szenior Lux Viktoria,
312 |, » oo .
tanccsoportokkal Oromtanc oktatok
A PTE Mivészeti Kar tanarainak, didkjainak egyiittmikodése ,,szenior Lux Viktoria,
313 | ” e
énekkarokkal Dalkorok vezetdi
Kreativ miihelyek szervezése a Pécsi Muivészeti Gimnazium tanaraival, diakjaival
3.14 o
(festés, rajztanfolyamok stb.)
3.15 | Sétalj az egészségért! séta a keriilet egy-egy vezetdjével, ismert személyiséggel. Nyogéri Lajos
3.16 | lIdések jatszétereinek ,,miikodtetése” — egyszerii sportprogramok idéseknek
317 »ozenior kirandulé csoportok” szakmai tdmogatasa aktiv sportolok, testneveld Nyugdijasok
' tandrok egyiittmiikddésével, tandcsadasaval Egyesiilete
Képzési, tanulasi lehetoségek segitése, kiillonosen az ,,0kos”
ismeretek elsajatitasa terén. Onképzés
Fiatalabb idések (55-75 év) Idések (75-84 év)
318 JDOS  VAGYOK?”, | kapcsolo” Pécs vares internetes honlapjan | Lux Viktoria, dr.
' (https://pecs.hul). Internetes tajékoztatd ,hirportal” miikddtetése idések szamara Német Béla
4 L4 3 r r r r r 2 re .o /4
319 ,,HAL_OZAT kialakitasanak ’megvalosu"lasa a _Nyugdljaso}<’ Egyesule‘F.eEen dr. Német Béla
(https://nyugegy.hu/). Bemutatas az Egyesiilet tematikus honlapjan ,,keresztiil
3.20 | ,,Miben segithetiink” Anyagi tamogatasok Idések Klubjai, Egyesiiletei szamara Nyogéri Lajos
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3.21 | E-ligyintézés tovabbfejlesztése, tovabbi funkciok bevezetése.

3.22 | ,,Ismerd meg, mit tanulnak unokaitok!” Idések meghivasa iskolai 6érakra

Okostelefonok, internet hasznalatinak gyakorlatias, idOsbarat ,képzése”.

3.23 (kozépiskolakban szamitastechnika tanarokkal, didkokkal)

Okos eszkozoket bemutato, ,,pontok” kialakitasa idések  Szamara

3.24 (kozépiskolakban szamitastechnika tanarokkal, didkokkal)

Alap szintli nyelvi képzésének szervezése idosek szamara (kozépiskolakban

3.25 | hvelvtanarokkal, didkokKal)

Szenior Akadémia (Aktiv Id6skorért Alapitvany) el6adasai (legyenek interneten is

3.26 megtekinthet6k)

dr Bajusz Klara

3.27 | Pluszosok Egyeteme (PTE) (folytatodjon az interneten torténé megtekinthetdség) PTE

Nemzedékek egyiittmiikodésekre iranyuld kezdeményezések
kialakitasa. Idések (65-84 év) Fiatalok (16-25 év)

Te is leszel idos! ,Ismerjik meg egymast” Egyetemistak, kozépiskolasok Nyugdijasok

3.28 meghivasa nyugdijas klubokba Téma: Generaciok szocializalodasi kiilonbségei. Egyesiilete

A helyi média szerkesztoségeinek bevonasa korosztalyok kozotti egytittmiikodés

javitésa, a szolidarités sziikségességének felismerése, erdsitése érdekében.

»,Hogyan dontiink?” ldések meghivdsa a PMJVO bizottsagi, képviselStestiileti

3.30 |2, 7=
uléselre.

Nyodgéri Lajos

»JOvo kérdései”. Eldadassorozatok kilonbozo témakorokben a PTE és a

kozépiskolak oktatéival (fenntarthatosag, felkésziilés klimavaltozasra, energetika) dr. Német Bela

3.31

Varosiizemeltetés terén tapasztalatokkal rendelkez6 szakemberek felkérése

ismertetSkre (Erémii, PETAV, Tettye Forrashaz, BIOKOM, Dél-Kom, ) dr. Német Béla

3.32

Idések bevonasa kiskozosségeket érintd iigyek megoldasaba (iskola kezdéskor,

3.33 oktatas végén kozbiztonsagi feladatok ellatasa; mentorprogramok)

Az idés otthonokban szoba egyetemistak részére, szocialiS munkas dualis

3.34 képzéséhez.

3.35 | Az idés otthonok mellett (vagy az épiiletben) egy Kisebb évoda kialakitasa.
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4. Egészségiigyi rendszer fejlesztése. 1dés aggkor (~75" év)

Felelése

Ideje

Feltételei

4.1. | Alakasok akadalymentesitésének megszervezése (idésbarat lakasok)

4.2. | Jelzérendszeres hazi segitségnytjtas megszervezése. Egészségiigyi tavfeliigyelet

4.3. | Demencia-prevencio cimmel beszélgeté programok szervezése

44 Szakapolas otthon, mint Uj szakellatdsi forma. Informalis, csaladi gondozas
" | statuszanak rendezése

45. | Apolast-gondozast csaladoknal vallalé nkéntesek tanfolyami képzése

16 »ldosgondozas csaladon beliil” tanfolyamok szervezése csaladok, csaladtagok
| részére (digitalis szolgaltatasok bevezetése, applikaciok)

4.7. | Szocidlis intézményekben dolgozok képzésének tamogatasa

48 A gondozas politika 6sszehangolasa a foglalkoztataspolitikaval. Ez jelenjen meg
"' | a szakemberképzésben is.

49 A szocialis és egészségiigyi ellaté rendszer szorosabb egylittmiikodésének
7" | atgondolasa Pécsen, (Integralt Szocialis és Egészségiigyi Rendszer -ISZER)

4.10. | Varosi idésellato rendszer fejlesztése

4.11. | Atartos elhelyezést nynjto ellatas kialakitasanak szélesitése

dr. Német Béla, ny. egyetemi docens; Nyugdijasok Egyesiilete, kapcsolati felelos
Pécs, 2024. 01. 31.




