SZEPKORU HALOZAT kiadvany bemutatasa

Szépkoru

Halozat

Id6pont: 2022. oktober 1. 14.00 6ra
Helyszin: Dél-Dunantiali Regionalis Konyvtar és Tudaskozpont (7622 Pécs,
Universitas u. 2/A) Konferenciaterem

Az 1ddsek Vilagnapjan a PTE AOK Transzdiszciplinaris Kutatisok Intézete,
valamint az Egészséges Varosért Alapitvany bemutatta kozos projektjiiket, a
SZEPKORU HALOZAT cimii kiadvanyt, amiben osszegytjtotték azokat a
szabadidos és kulturalis programokat, szocidlis szolgaltatasokat és
lehetoségeket, amely informaciok Pécsen az idos emberek életminoségének
javitasat és életbiztonsagat szolgaljak. Ez a kiadvany 2021-ben késziilt el. A
kiadvany és a rendezvényen elhangzdé elbadasok és eléadok a
https://itdweb.hu/szepkoru-halozat/ honlaprol tekintheté meg.

Az eloadasok PROGRAMJA

— Dr. Banfai Balint, (PTE Egészségtudomanyi Kar adjunktusa): Az idds korosztalyt
leggyakrabban érint6 elsosegélynyujtast igénylé helyzetek felismerésérdl és
ellatasarol.

- Dr. Polyak Eva adjunktus: A helyes taplalkozas milyen kapcsolatban 4ll az
egészséges idosodéssel.

- Jo6 Zsuzsanna. Az ¢letkor harmadik harmadéba belépdk, illetve a hamarosan ezt
a kort elér6knél mi jellemzi ezt az idészakot, hogyan érdemes ra késziilni, illetve
milyen lehetdség kindlkozik egy nyugdijas szdmara a munka vilagaban.

- Dr. Zolnai Krisztina tigyvédnd. Az 6roklés kapcsan felmeriil6 kérdések.

- Toth Gabriella A pécsi Déli Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet mindennapi
munkdja, a szervezet kihivasai


https://itdweb.hu/szepkoru-halozat/

