A Nyugdijasok Egyesiilete is részt vett az ,,Europai Sporthét 2022

Mozdulj te is Eurépaval” rendezvényein
#BeActive; https://www.europaisporthet.hu/

Az Eurépai Sporthét Mozdulj te is Eurépaval az Eurdpai Bizottsag kezdeményezése, amelyet 2015 6ta
minden évben megrendeznek a sport és a testmozgas népszerlsitése jegyében. A nemzetkozi
esemenysorozat idén 2022. szeptemberben 23-30. kdzott zajlik szerte Eurdpaban.

A Magyar Szabadidésport Szovetség (https://masport.hu/ ) és ezen belil a Baranya Megyei
Szabadidésport Szovetségnek az a célja, hogy minél tdbb magyar tegyen az egészségéért ebben az
id6szakban, ezzel felkerlljunk Europa sporttérképére, és az Union belll kiemelked6 részvétellel
mozduljunk meg orszagszerte.

2022. szeptember 29-én a Nyugdijasok Egyesiilete (https://nyugegy.hu/ ) és a Baranya Megyei
Szabadidésport Szdvetség (https://www.facebook.com/BaranyaMegyeiSzabadidosportiSzovetseg/) az
Eurdpai Sporthéthez csatlakozva a ko6zOs szervezésében sportnapot tartott a Malomvolgyi tonal
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Malomvolayi-to ). El6zetesen 56 f6 jelentkezett a programra, de a reggeli esé
sokakat elriasztott.

Tizendten vettlk a batorsagot és utnak indultunk, hogy a nordicolas rejtelmeivel ismerkedjunk. A program
végére még a nap is kisutétt. Papp Csabanak kdszonjuk a finomsagot, a pélokat, és Kumli Julikanak a
tartalmas, szép napot.
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Most mar haladunk

Mi mindenre j6 a nordic bot




Vannak a kik komolyan figyelnek

En pedig ugye milyen (igyes vagyok!
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